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 DOSSIER SPÉCIAL ANNIVERSAIRE
 35 ans d’histoires

Dr. Dominique   
Valteau-Couanet
Présidente du Rire Médecin

        Chers amis, 

L’année 2026 marque le 35ème anniversaire 
du Rire Médecin. Que de chemin 
parcouru durant ces années, la présence 
des comédiens clowns du Rire Médecin 
est devenue une évidence dans toujours 
plus de services de pédiatrie. Ils sont 
maintenant de véritables partenaires des 
équipes hospitalières, partageant les 
informations avec les équipes soignantes 
pour adapter leur jeu à l’état de chaque 
enfant mais aussi transférant leur expertise 
pour aider au bon déroulement des soins. 

Le recul permet maintenant d’apprécier 
non seulement leur impact immédiat sur 
les enfants hospitalisés, leurs proches et 
les équipes soignantes mais aussi comme 
le montrent le témoignage de Chloé et 
une étude menée avec l’INSERM, l’impact 
à long terme de ces improvisations 
personnalisées auprès de chaque enfant. 

Le projet associatif Étoile 2030 a pour 
objectif de s’adapter aux besoins 
des services de pédiatrie avec plus 
d’hospitalisation ambulatoire et une 
prise en charge intensifiée des enfants 
maltraités et des jeunes en difficulté 
psychologique. 

Une équipe dynamique de comédiens, 
permanents, bénévoles poursuit avec 
enthousiasme le développement du Rire 
Médecin.  

Pour atteindre nos objectifs, apporter 
douceur et rire aux enfants hospitalisés, 
nous avons besoin de votre soutien et 
vous en remercions chaleureusement.  Jui

lle
t•

20
26



		       

		       

Vous intervenez au Rire Médecin 
depuis plus de vingt ans. Qu’est-
ce qui vous marque le plus au fil de 
toutes ces années de rencontres ? 
Ce qui me frappe, c’est la trace 
que l’on peut laisser, parfois sans 
le savoir. En 2025, j’ai retrouvé 
une jeune femme d’une vingtaine 
d’années (témoignage de Chloé 
ci-contre) qui se souvenait avec 
une précision incroyable d’un tour 
de magie que je lui avais fait… 18 
ans plus tôt. Elle se rappelait tout, 
et surtout de ce que cela lui avait 
apporté sur le moment, puis dans les 
années qui ont suivi avec d’autres 
clowns. Le lien s’était créé. J’en suis 
resté bouche bée… et très ému.

Dans un contexte hospitalier 
souvent difficile, quel rôle pensez-
vous jouer auprès des enfants ?
Nous intervenons souvent dans 
des contextes de grande fragilité 
en accompagnant des enfants de 
quelques jours à quelques années.
Nous sommes là pour prendre soin 
d’eux avec les «armes» qui sont 
les nôtres : rire, poésie, démesure, 
attention et délicatesse.
Cela ne marche pas à tous les 
coups mais la plupart du temps 
nous remplissons la «mission» et 
les aidons à traverser ces moments 
difficiles.
Nous sommes toujours là pour 
les enfants, les familles mais aussi 
les soignants, du mieux que nous 
pouvons,  je reste très fier de cela.
Chaque journée passée auprès 
d’eux me le prouve.

Avec le recul de toutes ces 
années, qu’est-ce qui reste au 
cœur de votre engagement ? 
Préserver la part d’enfance en 
n’ignorant pas la maladie mais en 
faisant avec. Mettre de côté pour 
un temps la lourdeur des soins, de 
l’hospitalisation. Tout cela continue 
à donner du sens à mon métier 
mais aussi à ma vie. Ce que nous 
pouvons apporter aux enfants, ils 
nous le rendent bien, je vous assure. 
Je n’aurais jamais imaginé jouer 
autant d’années à l’hôpital. Aussi 
longtemps que j’aurai de l’énergie de 
continuer, j’irai !

            

BROCOLI 
Comédien-clown du Rire Médecin 

depuis  2001

                 BILLE DE
                  CLOWN...

À 9 ans, lors d’une sortie à Disneyland Paris, Léa est victime d’un accident vasculaire 
cérébral (AVC). Transportée en urgence à l’hôpital Bicêtre AP-HP, elle passe trois semaines 
en réanimation, dont deux dans le coma profond, avant d’entamer un long parcours de 
rééducation.  

Aujourd’hui âgée de 21 ans et en formation d’auxiliaire de puériculture, elle garde un souvenir très 
fort de celles et ceux qui l’ont accompagnée pendant cette épreuve : les soignants, mais aussi les 
clowns du Rire Médecin.

Dès les premiers jours de son coma, deux clowns se rendent à son chevet. Après avoir demandé à sa 
mère quelles chansons elle aimait écouter, ils interprètent une version acoustique de « Papaoutai » 
de Stromae. Un moment dont ses parents se souviennent encore avec émotion. Son père, d’abord 
surpris par la présence de clowns en réanimation, est rapidement touché par la délicatesse et la 
justesse de leur intervention.

Pour la famille, ces visites deviennent au fil du temps de véritables parenthèses dans un quotidien 
marqué par l’inquiétude. Après la réanimation, Léa poursuit sa prise en charge en neurologie 
pédiatrique, où elle doit réapprendre à parler, marcher et respirer.

Tout au long de cette période, les clowns restent présents. Chansons, improvisations et moments 
de complicité rythment leurs passages. « Les clowns ont eu un gros impact sur ma guérison, sur 
mon mental et sur mon moral », témoigne Léa.

Douze ans après son AVC, elle poursuit son chemin avec détermination. Son envie d’accompagner 
à son tour les enfants et leurs familles trouve un écho particulier dans l’expérience qu’elle a vécue.

Le message qu’elle adresse aujourd’hui aux clowns du Rire Médecin est simple : « Merci pour tout 
ce que vous faites. Vous apportez énormément aux enfants, aux parents et aux soignants. Votre 
présence pendant l’hospitalisation d’un enfant est essentielle. »

Pour découvrir le témoignage de Léa en vidéo dans son intégralité, scannez le QR code ci-
dessous. 

   LES ENFANTS D’HIER TÉMOIGNENT 

 « Léa, 20 ans : son histoire avec les clowns – Extrait »   « Chloé, 20 ans : ce que les clowns ont changé – Extrait » 

  LES ENFANTS D’HIER TÉMOIGNENT

      35 ans en voix
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EN AFFICHAGE

	
	

     

À 18 mois, les parents de Chloé apprennent qu’elle est atteinte d’une leucémie. Elle est 
hospitalisée à l’hôpital Robert-Debré, où elle passera près de cinq ans entre traitements 
lourds, périodes d’accalmie et épreuves successives, dont une rechute suivie d’une 
greffe de moelle osseuse réalisée grâce à un donneur parfaitement compatible. 

Dans cet univers médical, les clowns du Rire Médecin n’entrent pas immédiatement dans sa 
vie. « Au début, je refusais de les voir. J’avais peur… mais j’étais aussi intriguée », se souvient-
elle. Jusqu’au jour où elle rencontre pour la première fois le clown Brocoli, dont un tour de magie 
change son regard :  « Je les ai laissés entrer une fois… et après, je ne pouvais plus m’en passer.  » 

Ce moment marque le début d’un lien singulier et durable. « C’était le début d’une grande 
épopée avec eux. Ils sont devenus indispensables. » Pour ses parents aussi, leur présence 
s’impose rapidement comme une parenthèse inattendue : « Ils trouvaient ça incroyable, 
presque irrésistiblement drôle. C’était une bulle de bonheur au milieu de l’hôpital. » 

Au fil des hospitalisations, les clowns deviennent un repère essentiel. Ils interviennent dix à 
quinze minutes par passage, et ces instants transforment profondément le vécu des soins. « En 
consultation, pendant les examens… ils changeaient tout. Avec eux, j’étais détendue, heureuse. » 

Peu à peu, leur présence dépasse le simple réconfort pour devenir un appui émotionnel à part 
entière. « Parfois, j’avais envie de continuer à me battre juste pour les revoir le lendemain. 
Au-delà du soin médical et du soutien des familles, ils faisaient partie de mon équilibre. » 

Aujourd’hui, Chloé est étudiante dans une école de commerce à Lille. Devenue adulte, elle 
avance après ce long parcours hospitalier, mais garde un lien très vivant avec cette période et 
avec l’association. Elle suit régulièrement les actualités du Rire Médecin et perpétue un geste 
symbolique : chaque fin d’année, elle envoie une enveloppe de Noël accompagnée d’un don. 

« Je suis aujourd’hui en bonne santé, et je mesure d’autant plus ce que j’ai vécu. Les clowns 
ont vraiment fait partie de mon histoire. Ils m’ont aidée à traverser des moments très difficiles. 
Et ce lien, je ne l’ai jamais perdu. »

Pour découvrir le témoignage de Chloé en vidéo dans son intégralité, scannez le QR 
code ci-dessous. 

Chloé, 20 ans aujourd’hui Léa, 21 ans aujourd’hui
Flashez pour visualiser 

Découvrez une mosaïque 
de témoignages vidéo 
de bénévoles, salariés et 
clowns du Rire Médecin. 

À travers leurs paroles 
et leurs expériences, ils 
racontent chacun à leur 
manière ce que représente 
aujourd’hui, pour eux, 35 
ans d’une aventure humaine 
et hospitalière faite de 
rencontres, d’engagement 
et de rires partagés.

Chloé et sa maman en chambre stérile 
Léa entourée de Melle Fil et Baden Baden 

Ouvrez l’œil ! 

La maladie ne s’arrête 
pas l’été, et grâce à nos 
comédiens-clowns, le rire 
des enfants non plus.

Cet été, notre campagne 
sera visible partout en 
France grâce à un affichage 
gracieux offert par notre 
partenaire fidèle JC Decaux. 
Un immense merci pour 
ce soutien qui permet de 
donner encore plus de 
visibilité à notre action, 
au cœur de l’espace public.
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Le 8 octobre 2026, à l’Institut Imagine à Paris, Le Rire Médecin réunira 
professionnels de santé, presse et mécènes pour la deuxième édition de 
Regards Croisés, une conférence scientifique dédiée au rôle des clowns à 
l’hôpital face à l’évolution du secteur hospitalier.

Cette rencontre mettra en lumière une conviction forte : derrière chaque patient, il y 
a un enfant avec son imaginaire, ses émotions et son besoin de légèreté. Depuis 35 
ans, Le Rire Médecin agit aux côtés des équipes soignantes pour remettre l’enfance 
au cœur du soin. Les comédiens-clowns interviennent en étroite collaboration 
avec les professionnels de santé pour créer des respirations essentielles dans les 
services  : des instants de jeu, de rire et d’imaginaire qui soutiennent les enfants, 
leurs familles et les soignants au quotidien.

Cette édition 2026 donnera la parole aux acteurs du terrain et de la recherche à 
travers tables rondes, témoignages et présentation de travaux scientifiques sur les 
effets des clowns en pédiatrie. Un format vivant, accessible et ancré dans la réalité 
de l’hôpital.Plus qu’une conférence, Regards Croisés est un temps de rencontre et 
de partage pour mieux comprendre la place de l’art et du rire dans le parcours de 
soins.

  35 ANS : CONFÉRENCE SCIENTIFIQUE

      
Dans le cadre de ses 35 ans d’engagement auprès des enfants hospitalisés, Le Rire 
Médecin a organisé en avril 2026 un événement artistique et solidaire au Grand Rex 
à Paris, sous la forme d’une vente aux enchères d’art contemporain et urbain en 
partenariat avec la maison Millon.

Réunies dans la salle Infinite du Grand Rex, les œuvres offertes par une vingtaine 
d’artistes autour du nez rouge, symbole du Rire Médecin, ont proposé des regards 
singuliers sur le rire, l’enfance et l’hôpital.

Grâce à la générosité des artistes et des acheteurs, plus de 25 000 euros ont été 
collectés, soit l’équivalent de plus de 800 interventions d’un duo de clowns auprès des 
enfants, de leurs familles et des soignants dans les services pédiatriques en France. 
Au-delà de la performance artistique, cette soirée a confirmé la force du lien entre 
création contemporaine et action solidaire, en offrant des instants de répit et 
d’imaginaire à l’hôpital.

VENTE AUX ENCHÈRES DES 35 ANS

• VOLTE • 
***

un spectacle en avant-première 
au profit du Rire Médecin

***

Bâtiment WIKIVILLAGE, 8 rue de Srebrenica • 75020 PARIS
01 44 84 40 99

	

Grâce à vous, et au Cirque d’Hiver 
Bouglione, fidèle et précieux 

partenaire du Rire Médecin depuis 
2019, le vendredi 9 octobre 2026 

sera électrique ! 

Toutes les places pour l’avant-
première du nouveau spectacle 

du Cirque Bouglione sont 
proposées au tarif unique de 22€, 
et l’intégralité de la recette sera 

reversée à notre association. 

Une soirée exceptionnelle, festive 
et solidaire, placée sous le signe du 

mouvement, de l’émotion 
et de la générosité.

Une VOLTE d’énergie à partager 
ensemble…et à faire tourner 

autour de vous !

Ensemble, offrons toujours plus de 
rires aux enfants hospitalisés.

Pour être informé(e) de l’ouverture 
de la billetterie, inscrivez-vous en 

flashant ce QR code ou via :
https://tinyurl.com/Bouglione-2026 

leriremedecin.org
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	 LA MINUTE 
	 PARTENAIRES

Via le lien https://tinyurl.com/Online-RC
ou en scannant ce QR code,   recevez une 
alerte pour suivre l’événement en direct sur 
YouTube.
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