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Pionniéere en France et en Europe depuis 1991, I'association Le Rire
Médecin fait intervenir deux fois par semaine et toute I'année, des duos de
comédiens-clowns professionnels au sein des services pédiatriques. Les
interventions du Rire Médecin sont reconnues pour les bienfaits qu’elles
apportent aux enfants, mais aussi aux parents et au personnel soignant.

Que de chemin parcouru depuis 35 ans et
I'ouverture des deux premiers programmes des
clowns hospitaliers du Rire Médecin a Gustave
Roussy (Villejuif) et Louis Mourier (Colombes).
Le Rire Médecin n’a cessé de grandir, permettant
a toujours plus d’enfants malades de bénéficier
d’improvisations. Les interactions avec les
soignants ont permis a ces professionnels aux
qualités artistiques exceptionnelles de s’adapter
a des besoins et des situations complexes et
variées : jouer en réanimation, accompagner les
soins douloureux, intervenir en UAPED (Unité
d’Accueil Pédiatrique Enfants en Danger) ou au
domicile avec I'équipe d’"HAD (Hospitalisation a
domicile). Les champs de jeu se sont étendus,
diversifiés dans une stratégie concertée avec
les chefs de service. lls adoucissent ainsi le
quotidien des enfants et adolescents, de leurs
parents et impriment de leur présence douce ou
joyeuse leur parcours hospitalier laissant des
traces dans ces moments difficiles et largement
au-dela. En tant que présidente du Rire
Médecin qui, jeune médecin a Gustave Roussy,
arencontré les comédiens clowns du Rire
Médecin dés le début de cette belle aventure, je
souhaite contribuer a ce que les échanges entre
comédiens-clowns et soignants permettent
de partager les expertises et continuent
d'améliorer la prise en charge de toujours
plus d’enfants et adolescents hospitalisés.

Dr Dominique Valteau-Couanet
Présidente du Rire Médecin

)

“ Apres 35 ans d’interventions auprés des

enfants hospitalisés, Le Rire Médecin ne cesse
de développer et d’enrichir ses actions : auprés
d’'un nombre plus important d’établissements,
de services et surtout d’enfants, car les
demandes auprés de l'association restent
nombreuses | Notre projet associatif, Etoile
2030, nous invite donc a développer notre
présence auprés d'une centaine de services
et a passer le cap des 120 000 interventions
par an. Cette année anniversaire est aussi
'occasion de mesurer l'impact de notre
mission auprés de nos bénéficiaires (enfants et
adolescents, familles et équipes soignantes),
et d'intensifier nos efforts en matiére de
collaboration avec les soignhants, notamment
au travers des formations qui leur sont
dédiées. Une grande fierté et reconnaissance
pour le métier de comédien-clown hospitalier.

Clotilde Mallard
Directrice générale du Rire Médecin
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| es actualités

Ouverture du programme en UAPED (Unité d'Accueil Pédiatrique Enfants
en Danger) a Bondy

Le Rire Médecin est la premiére association de clowns hospitaliers a étre intégrée au parcours de
prise en charge des enfants au sein d’'une UAPED.

Créateur et passeur de liens, le clown peut aussi favoriser la libération de la parole de I'enfant, point de départ
de sa résilience. Aujourd’hui, Le Rire Médecin développe un accompagnement sur-mesure pour les enfants
victimes de violences pris en charge a I'hdpital, une démarche pionniére encore peu répandue dans le secteur
hospitalier.

Fort de toutes ces expériences réussies dans les UAPED d’'Orléans (2014), Nantes (2021) et Tours (2025),
Le Rire Médecin a étendu en janvier 2026 son programme a I'hopital Jean Verdier a Bondy. Comme dans les
autres UAPED, les comédiens-clowns du Rire Médecin accompagnent les mineurs victimes de violences de
la Seine Saint-Denis, une journée par semaine, avant ou aprés leur audition, selon le protocole de I'équipe
soignante et judiciaire.

Etude de mesure d'impact

En 2025, Le Rire Médecin a engagé une étude d'impact social afin de compléter ses outils
d'évaluation et de mieux objectiver les effets de ses interventions. Réalisée avec I'appui du
cabinet 5 Etoiles Consulting, cette démarche s’inscrit dans une logique d’amélioration continue.

L'étude analyse plusieurs dimensions de I'impact des comédiens-clowns.

Sur le plan sanitaire et social, des questionnaires destinés aux familles et aux soignants permettent d’évaluer
les bénéfices observés. En 2025, 58 café-clowns et journées dédiées au bien-étre des équipes hospitalieres
ont été organisés.

L'étude examine également les retombées économiques, professionnelles, culturelles et environnementales
de I'association. Chaque année, prés de 15 900 heures de spectacles sont proposées dans les hépitaux,
tandis que I'association privilégie des pratiques et déplacements plus durables.
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Regards Croisés : 2°™ Conférence scientifique

Innover ensemble pour mieux soigner, aujourd’hui et demain

Le 8 octobre 2026, a I'Institut Imagine (Paris), Le Rire Médecin donnera rendez-vous a la presse, a ses
méceénes et a ses grands donateurs pour la deuxiéme édition de Regards Croisés, une conférence
scientifique dédiée au réle des clowns face a I'évolution du secteur hospitalier.

L'hospitalisation est une épreuve, particulierement pour les plus jeunes. Derriere chaque patient se trouve
avant tout un enfant, avec ses émotions, son imaginaire et son besoin de légéreté.

Parce que I'on soigne mieux un enfant heureux, Le Rire Médecin agit depuis 35 ans comme un partenaire
engagé des hopitaux, aux cotés des équipes soignantes. Ensemble, ils ceuvrent a replacer I'enfant au coeur
du soin et a restaurer le monde de I'enfance a I'hopital.

En créant des moments de respiration, de jeu et de rire au sein des services pédiatriques, les comédiens-
clowns interviennent en étroite collaboration avec les professionnels de santé. lls apportent un soutien
précieux aux familles, renforcent le moral des jeunes patients et contribuent a améliorer le quotidien des
équipes hospitaliéres.

Dans un environnement hospitalier en constante mutation, Le Rire Médecin s’inscrit comme un
partenaire durable et complémentaire du soin.

Placée sous le signe de I'innovation, cette édition explorera la fagcon dont Le Rire Médecin se réinvente
pour accompagner |'évolution constante du monde hospitalier et s'intégrer pleinement au parcours de
soins, en partenariat étroit avec les équipes soignantes.

Table ronde, témoignages, présentation des différentes études sur les bienfaits thérapeutiques des clowns
en pédiatrie : Regards Croisés 2026 donnera la parole a celles et ceux qui vivent cette réalité au quotidien
— comédiens-clowns, soignants et bénéficiaires — dans un format délibérément accessible et vivant.

Avant-premiere Cirque d’'Hiver Bouglione

Fidéle a son engagement, le Cirque d’'Hiver Bouglione organise chaque année un spectacle en
avant-premiére solidaire au profit du Rire Médecin.

Devenuunrendez-vousattendu, cette soirée permetau public de découvriren exclusivitéle nouveau spectacle
du cirque, tout en contribuant concretement a la présence des clowns auprés des enfants hospitalisés.
Cette année, I'avant-premiére aura lieu le 9 octobre, avec la présentation du spectacle VOLTE, une nouvelle
occasion d'allier émerveillement et engagement solidaire.
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En 1988, a New York, Caroline Simonds devient le Dr Josette Girafe, clown hospitalier. A son
arrivée en France, elle transpose ce modeéle novateur etfonde I'association Le Rire Médecin
en 1991. 35 ans plus tard, I'association est un modeéle d’innovation et de développement par
la diversité des services dans lesquels elle intervient et son déploiement sur le territoire
national.

Une vision : réenchanter I'hopital

Le Rire Médecin réve d'un monde ou tous les enfants hospitalisés, en particulier les plus vulnérables et dés
les premiers jours de leur vie, trouveront a leurs cotés des alliés qui sauront restaurer |'insouciance de leur
age, les écouter, les comprendre, leur apporter le jeu, I'imagination, la fantaisie, et les faire rire.

Notre volonté est que le plus grand nombre d’enfants hospitalisés et leur entourage - familles, proches
et soignants-, puissent bénéficier de rencontres personnalisées assurées par des clowns professionnels,
intégrés dans la communauté de soins et spécifiquement formés pour intervenir en milieu hospitalier.

Les grands principes d’intervention du Rire Médecin

Les clowns du Rire Médecin sont des comédiens professionnels expérimentés maitrisant les techniques
de jeu propres a |'improvisation et plusieurs disciplines artistiques. Les comédiens-clowns bénéficient de
formations continues, indispensables pour toujours adapter leurs interventions a I'état de santé, I'dge et
I'humeur de chaque patient.

Proposant bien plus que des spectacles, les comédiens-clowns improvisent pour chaque enfant et
adolescent une intervention personnalisée. Les clowns jouent 2 jours par semaine, en duo, durant toute
I'année, dans chacun des services partenaires. Ce principe de régularité est fondamental puisqu’il contribue,
a travers |'attente de ces rendez-vous, a donner aux enfants, a leur famille et au personnel soignant, des
repéres lors d'une hospitalisation.

Des effets mesurés scientifiquement

De nombreuses études ont validé ce que les équipes du Rire Médecin observent sur le terrain depuis 35 ans
: la présence des clowns réduit le stress, la douleur et I'anxiété des enfants. L'étude parue dans le British
Medical Journal en 2020, menée par des chercheurs brésiliens et canadiens, en a apporté une nouvelle
preuve. Le clown hospitalier agit sur le bien-étre psychologique et émotionnel des enfants hospitalisés. ||
les aide a mieux vivre leur séjour a I'hopital, et a faire face a la maladie. Pour retrouver I'étude compléte
en anglais publiée en décembre 2020 dans le British Medical Journal : https://www. bmj.com/content/
bmj/371/bmj.m4290. full.pdf

“ Merci aux clowns, aux soignants, a tous ceux qui étaient la. Vous avez changé ma vie. , ,

Chloé, ex-bénéficaire du Rire Médecin
Découvrer I'integralité du témoignage vidéo de Chloé en flashant ce QR code.
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Obéissant a un code de déontologie exigeant, les clowns hospitaliers sont aujourd’hui intégrés aux équipes
médicales. lls participent a deux moments clés :

¢ Les transmissions, ou I'équipe soignante partage des informations médicales essentielles ; a ce sujet,
les comédiens- clowns sont soumis au secret professionnel.

® L'accompagnement des soins, notamment lors d'actes invasifs ou douloureux, ou les clowns jouent un
role de médiateur émotionnel. Parents et soignants témoignent d'un climat plus apaisé : les premiers sont
rassurés, les seconds peuvent se concentrer pleinement sur leurs gestes techniques.

Une transmission de savoir-faire

Le Rire Médecin, expert de I'accompagnement des patients en situation de vulnérabilité a I'h6pital,
transmet son savoir-faire a travers des formations dédiées aux professionnels de santé.

Ludo-soignants

Cette formation qui vise a améliorer la qualité des soins, s’adresse aux étudiants et professionnels de
santé. Elle permet d’enrichir la prise en charge médicale par des approches inspirées des pratiques
ludiques et bienveillantes des comédiens-clowns hospitaliers.

Ses objectifs :

® Renforcer une relation patient positive et bienveillante

e Intégrer le jeu et 'humour dans les pratiques de soin

® Développer une communication non verbale adaptée

* Adopter une approche personnalisée et créative du patient
e Valoriser ses compétences et celles de |'équipe

¢ Favoriser la confiance et la cohésion au sein des équipes

Simulation et Annonces de diagnostic et nouvelles difficiles

Dans un service hospitalier, annoncer un diagnostic ou une nouvelle difficile - maladie grave, pronostic vital
engagé, soins lourds, greffe d'organe — est |I'un des actes les plus délicats pour les soignants. Malgré leur
formation initiale, médecins, internes ou infirmiers peuvent se sentir démunis face a I'angoisse des familles,
a la souffrance des enfants, ou a la difficulté de trouver les bons mots.

Depuis 2015, Le Rire Médecin, en partenariat avec I'hopital Necker-Enfants malades, la faculté de médecine
de Tours, la Fondation Rothschild, I'h6épital du Kremlin Bicétre, I'’Agence de biomédecine et Les Quinze-
vingt, propose une formation unique fondée sur de la simulation.

Les comédiens-clowns du Rire Médecin, familiers des situations délicates au sein de I'hopital, connaissent
par coeur les mécanismes de défense mis en place par les jeunes patients et les parents face a I'annonce
d'une maladie ou d’un traitement. Authentiques et intenses, ils adaptent leur jeu a la simulation, incarnant
toutes les émotions observées chez les familles (peur de la mort, vouloir tout savoir, mettre en difficulté les
soignants), sur la base de scénarii écrits par les médecins organisateurs.

Cette formation offre un cadre sécurisé pour s’entrainer, expérimenter et affiner sa posture, sans risque
pour les patients.

Ses objectifs :

e Améliorer la communication soignant-famille dans les situations d’annonce de diagnostic,
e Mieux comprendre |I'impact de ses mots, gestes et attitudes,

e Renforcer I'empathie, la justesse et la posture professionnelle des apprenants.
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Historique

Premiers pas a I'h6pital

Avec le soutien du ministére de la Culture,
Caroline Simonds importe en France le concept
des clowns hospitaliers et fonde Le Rire Médecin.
Dés octobre, deux hopitaux I'adoptent : Gustave
Roussy et Louis Mourier (AP-HP).

®
[ ]
'% @ 1991-2015

Ouvertures de programmes dans
10 établissements hospitaliers supplémentaires

2014 ‘ Le Rire Médecin ouvre un nouveau

programme a |'Unité Médico Judiciaire

(UAPED) d’'Orléans

Les clowns déja présents dans les services
pédiatriques du CHU d’Orléans-La Source
interviennent désormais a I'unité médico-judiciaire
pour enfants victimes de maltraitance.

Une formation certifiante pour les clowns hospitaliers . 2015
La formation Jeu clownesque en établissement de
soins de I'Institut de formation du Rire Médecin est
reconnue comme certifiante au titre des certifications
professionnelles.

Elle a fait I'objet d’un enregistrement au sein d'un
répertoire géré par le Ministére du

Travail jusqu’en juillet 2025.

Le Rire Médecin ouvre un programme

pilote pour accompagner les enfants
concernés par |'Hospitalisation a

domicile. (HAD)

Les clowns accompagnent les soignants au
domicile des enfants suivis en Hospitalisation a
Domicile de I’AP-HP.
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Le Rire Médecin étend son action a Besancgon
Printemps 2022, Le Rire Médecin adopte

le programme d’interventions de clowns hospitaliers
Plein les yeux.

. Ouvertures de programmes . 2023-2024 (g
A Rennes, Clermont-Ferrand, Angers et 1ére
ouverture d'un programme HAD en région,

au CHU de Nantes.

2024

Sur Un Fil
Le film, réalisé par Reda Kateb, parrain du Rire '
Médecin, sort en salles en octobre. Une fiction
librement inspirée du livre de notre fondatrice,
Journal du Dr Girafe.

2025 ‘ Zevent 2025

16,2 M€ collectés au profit de plusieurs
associations de santé, dont Le Rire Médecin,
pour étendre l'intervention des clowns auprés
de plus d’enfants hospitalisés, notamment en
pédopsychiatrie.

Prix Galien

Fin 2025, le jury a attribué son Prix Coup de Coeur
au programme «Les clowns du Rire Médecin
dans les UAPED».

Ouvertures de programmes

A I'hépital Necker - Enfants Malades en
cardiologie pédiatrique et congénitale, ainsi
qu’a I'hopital La Timone a Marseille au sein des
urgences pédiatriques.

‘ Vente aux enchéres ‘ 2026
A |'occasion de ses 35 ans, Le Rire Médecin
a organisé au Grand Rex une vente aux enchéres
d'art contemporain et urbain, .
avec le soutien de la maison de ventes Millon Ouvertures prochaines : nouveau programme en
et de 27 artistes solidaires. pédiatrie générale et en unité adolescents
au CHU de Rouen, et au CHU d’'Orléans aux
urgences, en réanimation et unité Kangourou.

‘ 2030 @j}

v

Obijectif : 120 000 interventions par an

9 e DOSSIER DE PRESSE 2026 ® www.leriremedecin.org ©



| e Rire Médecin en France

15 COMEDIENS-CLOWNS
PROFESSIONNELS

20 ETABLISSEMENTS HOSPITALIERS

8 SERVICES
PEDIATRIQUES
([
® PY Paris, lle-de-France
Clermont-Ferrand
interventions par an Q
aupres des enfants a I'hdpital
fle-de-France Nancy .
 Hopital Necker-Enfants Malades (Paris, AP-HP) Hopital d'enfants de Brabois =~
« Hopital Armand Trousseau (Paris, AP-HP) (Centre Hospitalier Régional Universitaire de
« Hopital Robert Debré (Paris, AP-HP) Nancy)

» Hopital Jean Verdier (Bondy,AP-HP)

-
Les ressources Ble rire
medecin

Rire a I'hdpital, c'est vital !

Les ressources du Rire Médecin proviennent majoritairement des dons de particuliers.
Elles sont également complétées par le soutien d'associations et de fondations, le
mécénat d'entreprises, les arrondis sur salaire, les subventions publiques, les legs
et libéralités, ainsi que par des initiatives solidaires issues du sport et des actions
locales portées par les comités bénévoles.

3 82%
Legs

et autres libéralités
non affectées

Particuliers

15%

Entreprises, Fondations

» Hopital Bicétre (Kremlin-Bicétre, AP-HP)

e Gustave Roussy (Villejuif)

¢ Hopital Louis Mourier (Colombes, AP-HP)

o Hopital Ambroise Paré (Boulogne, AP-HP)

e Centre Hospitalier Intercommunal de Créteil

e Centre Hospitalier Robert Ballanger (Aulnay-sous-
Bois)

Angers
Centre Hospitalier Universitaire d’Angers

Rennes
Centre Hospitalier
Universitaire de Rennes

Nantes
Centre Hospitalier Universitaire de Nantes

Tours
Hopital Clocheville

Orléans
Centre Hospitalier Régional d'Orléans

Besancon
Centre Hospitalier Universitaire de Besangon

Clermont-Ferrand
Centre Hospitalier universitaire d’Estaing

Marseille
Hopital de La Timone (Marseille, AP-HM)

* k%
Hospitalisation a domicile
lle-de-France, Nantes

Centre Hospitalier Régional de Tours
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Opération « Ecoles solidaires » menée par les

Opération d’arrondi en caisse e e
comités de bénévoles

au Bon Marché Rive Gauche Paris en 2025
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Les parrains et marraines

Le Rire Médecin bénéficie du soutien de plusieurs parrains et marraines, figures
emblématiques du monde de la comédie, du cinéma et du sport, qui mettent leur
notoriété au service de I'association.

Anny DUPEREY

Depuis 1994, Anny Duperey est la marraine fidéle du Rire Médecin, engagée aux cotés de
|'association pour soutenir les enfants hospitalisés. Son lien avec la cause est né d'une
rencontre avec Caroline Simonds lors du tournage d'Une famille formidable, donnant
naissance a un engagement durable.

Francois-Xavier DEMAISON

Depuis 2009, Frangois-Xavier Demaison s’engage aux c6tés du Rire Médecin, notamment
en participant a des jeux télévisés comme N’oubliez Pas Les Paroles ou Qui Veut Gagner
Des Millions ?, alliant ainsi divertissement et soutien a |'association.

Sara GIRAUDEAU

Depuis 2011, Sara Giraudeau s’engage aux c6tés du Rire Médecin en donnant de la
visibilité au role essentiel des clowns a I'hépital a travers des projets artistique. De son
documentaire Mes héros a Sur un Fil, Sara Giraudeau contribue a sensibiliser le public a
leur impact aupres des enfants et des familles.

Gérard JUGNOT

Gérard Jugnot a publié Le Dictionnaire de ma vie, dans lequel il consacre un chapitre
entier au Rire Médecin. Ambassadeur des 20 km de Paris au profit de |'association,
il s’est également illustré par la diversité de ses engagements, notamment en
participant a plusieurs reprises a des jeux télévisés, tels que Qui Veut Gagner Des
Millions ? ou La Roue de la fortune, afin de soutenir les actions de |'association.

Reda KATEB

Reda Kateb a réalisé Sur un Fil, son premier long-métrage librement inspiré de Journal
du Dr Girafe de Caroline Simonds, fondatrice du Rire Médecin, et du Dr Bernie Warren,
témoignant ainsi de son soutien a I'association. Sorti en salles en octobre 2024, le film est
également disponible en VOD.

Luke Berry

Depuis 2021, le skipper Luke Berry porte nos couleurs a travers un engagement sportif
et solidaire durable. A bord de I'OceanfFifty Le Rire Médecin — Lamotte, trimaran de 50
pieds, notre parrain participe a de grandes compétitions maritimes — de la Rolex Fastnet
Race a la Transat Café de I'Or 2025, et bientdt la Route du Rhum 2026.
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Contact Presse

Make my Day - Relations presse pour Le Rire Médecin
Stéphanie Clarque-Doré
0664397275

presse@leriremedecin.org
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Donen
Confiance

VOTRE DON,
NOTRE ENGAGEMENT,

Le Rire Médecin est reconnu par le Don en Confiance, organisme de controle
des associations et fondations faisant appel a la générosité du public.
Wikivillage, 8 rue Srebrenica, 75020 PARIS - tél : 01 44 84 40 99 - leriremedecin.org

0O 00

Crédits photographes : Sylvie Biscioni, Bertrand Vacarisass, Adrien Daste,, Lienard - Le Rire Médecin 2026.





